
日時:　１１月１１日（日）　一斉清掃後　９時位～１２時位

（一斉清掃が終わり次第順次お集まり下さい）

場所:　大島通線から旧10号線に向かった新別府川堤防の中間当たり

道具:　手袋・熊手等（手ぶらでも可）（終了後　焼き肉会予定）

参加される方は、クラブ事務所までご連絡頂けると助かります。

ＴＥＬ（0985）20－6122
ＦＡＸ（0985）48－6133

第１６号：平成１９年１０月
編集・発行

NPO法人東大宮スポーツクラブ

　東大宮地区のほぼ真ん中を流れている『新別府川』をご存

じですか？支流には『西田川』があります。北花ヶ島の踏み

切りから原見橋迄、全長約３㎞。この堤防を、東大宮地区の

シンボルとしての遊歩道にしませんか？！皆さんが朝夕散歩

したくなる様な花の咲くきれいな堤防に！！何年かかるかわ

かりませんが、将来の子供達の為に、いや、東大宮地区の為

に、今から始めてみませんか？　将来「この堤防はね･･･」

と語れるような・・・。

　賛同して頂ける方、是非一緒に行いましょう！！
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　　　　　　平成15年8月に設立し、日々、会員さんは満足し
ているのか、どうしたら会員さんの健康に役立てるのか等々考
えながら4年が過ぎてしまいました。まだまだ満足して頂けな

いでしょうが、これからも頑張っていきたいと思います。
　今後は、高齢者の身近な健康教室の開催や子供

達の体力づくり、文化的な講座の開催等を行い、

会員５００名を目指して、地域事務所等行政と手

を組みながら活動していきたいと思います。又、

教室やイベント開催だけでなく、クラブが地域に

貢献できる事を行っていきたいと思います。「健

康づくり・仲間づくり・地域づくり」のスローガ

ンの通り、東大宮地区を住民が誇れる様な地域づ

くりが出来ればと考えています。勿論クラブ役員

だけでは出来ません。クラブ会員さんと地区住民

の皆さんの地域への愛着が私達の力となります。

これからも宜しくお願い致します。

１９年８月現在会員内訳
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・講師　間瀬田 紋章 先生（宮日新聞講師）

・月１回 第２水曜日　東大宮スポーツクラブ茶話室

・午前 ９時半 ～１１時半まで

・会費 ５００円

俳句と異なり、季語が不要なのが川柳。

川柳は、花鳥諷詠ではなく、喜怒哀楽を詠みこん

だ人間諷詠です。今日の出来事、心に感じたこと

を十七音字で表現してみませんか？

簡単なエアロビ（有酸素）運動で、体力アップ

とバランスのとれた身体づくりを目指します。

初めての方でも安心です

『エアロ・ピラティス・ジャズエクササイズ等』

・講師 大藪 良子 先生
・第１・３ 水曜日　コミセン体育館
・午後 １９時 ～20時
・会費 ５００円

・講師　 久吉 勝一郎 先生（剣道３段）

・毎週火曜日　東大宮小学校（予定）

・対象年齢　小学生以上（大人も可）

・午後４時半～６時半

・会費 １，０００円

初心者大歓迎！！礼節に始まり、礼節に終わ
るをモットーに。子供大好き、明るく元気な
久吉先生です。初めは、防具は入りません。

【花ヶ島自治公民館】
　・毎週 『木曜日』 の15回（祝日休）
　・9月6日（木）～12月13日（木）まで
【波島自治公民館】
　・毎週 『月曜日』 の15回（祝日休）
　・10月1日（月）～2月4日（月）まで
　・参加費　1回　１００円

～転ばない体づくりのために～日常生活に

介護予防のための運動を取り入れましょう

・ 開 催 日 ・ 平成１９年１１月２３日（金） ・ 開 催 日・平成１９年１１月１０日（土）

・ 会 場 ・ 東大宮小学校　体育館 ・ 会 場・エースレ-ン（ 現地集合 ）

・ 集合時間 ・ ８時半 ( 選手集合 ) ・ 集合時間 ・午後３時 開催予定（午後７時まで）

・ 参 加 費 ・ １人　３００円 ・ 参 加 費・１人　2,500円

・ 種 別 ・ 一般女子・男女混成 (但し、体育会未加入者 は、＋300円)

・ 壮年女子・壮年男子 　　※パーティパック(ゲーム・靴・飲食代含む)

◆ １チーム　５名以上７名以内となります ◆ １チーム ４人での申込となります。

お問合せは、東大宮スポーツクラブ 『 電話 20-6122　・Email  hsc@silver.plala.or.jp』



現在の会員は５名で平均年齢６５歳（７３
歳が２名!!）。人数が足りないため、他のサー
クルの練習に混じりミニバレーを楽しんでい
ます。ミニバレーは好きだけど、ハードだと
体力が・・・と言う方、ゆっくりとしたバ
レーがしたい方、若い方でも大歓迎！！ご自
分に合わせてできる午前の部でご一緒にいか
がですか？一度体験しませんか？お待ちして
おります!!

「初心者コース」が8月
からスタートしました。
小学生から出来る程入り易く、しかも技術的
に非常に奥行きが深いので飽きる事はありま
せん。又、硬式テニスと技法・ルールなどが
類似しているので、硬式テニスのリードアッ
プスポーツとして注目されています。

　今年８月から始まった新講座【コーラス】

トークも楽しい佐土原先生に教わりながら、

毎回８曲以上の歌を唄っています。

一度は聴いたり歌ったことのあるメロディを

唄いながら、心は懐かしきあの頃へ・・・♪

歌う事で、腹筋を使い、健康維持もできますよ

毎週土曜日にプレーしています。中には、親
子で参加している小学生もいます。
ご夫婦、お友達同士、親子でスポーツを楽し
む「土曜日の夜」にしてみませんか？
卓球で、秋の夜長を過ごしましょう♪
初心者の方も大歓迎！初心者同士で遊びません
か？！大募集します！！

第２・4　月曜日

午後１時半～３時半

東大宮コミセン
第２・4　火曜日

午前９時半～

東大宮コミセン

第１・３
　　　月曜日
午前９時半～
東大宮コミセン

毎週土曜日

午後７時半～

東大宮中

よっこら
しょっと！！

韓国から大学の先生やそのご家族の方が
体験に来られました。

しっかり準備体操
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           いつまでも暑いですね。「暑さ寒さも彼岸まで」？30°を超えているところがまだまだあります。もう10月
だからと油断しないでください。熱中症対策を忘れずに。「喉が乾いたなァ」と感じた時はもうすでに体が危険信号を出
している時です。喉が乾く前にちょこちょこお水を飲みましょう。水分補給は、大切です。

あとがき




