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昨年は５年という節目を迎えましたが、延べ会
員数も５００名を越え、皆様に可愛がって頂いた
事を本当に感謝しております。本年も、皆様の健
康維持増進を願い、頑張って行きたいと思いま
す。これからも皆様のご指導ご鞭撻の程、宜しく
お願い致します。
【クラブ現状と市内クラブ活躍】

市内に４つのクラブが活発に活動しています。
宮崎中央スポーツクラブでは、シニア体力アップ
委託事業で、毎週健康講座やボーリング講座が開
催されました。又、住吉スポーツクラブの、卓球
交流会や社交ダンスパーティー等に東大宮スポー
ツクラブの会員さんや役員も参加し、楽しい時間
を過ごしました。東大宮スポーツクラブでも、恒
例のミニバレー大会、グラウンドゴルフやママさ
んバレー大会等行われ、それぞれの講座でも、交
流大会やミニ大会が行われています。１２月２３
日には、クラブの剣道大会があり、１３人の子供
たちが、１年間の成果を発揮しようと頑張りまし
た。裸足で向かい合っている姿は凛々しいもの
で、子供たちの成長が嬉しく思われた日でもあり
ました。

介護予防運動教室も地域内で３ヶ所実施してい
ます。前期後期の３０回は介護長寿課と協働で行
い、１月から３月までは、地域協議会の魅力ＵＰ
事業とタイアップして行います。又、一昨年よ
り、東大宮地区の中央を流れる新別府川の堤防の
草刈りを行っています。昨年は、コスモスも少し
綺麗に咲きました。春には菜の花が綺麗に（？）
咲くことを願っています。今年は、まちづくりの
一環として、ジョギングが出来る様な堤防を目指
し、数年後には駅伝大会などが開催出来る事を夢
見ています。

【今後のクラブは・・】
「隣組」と言う歌を知っていますか？1940年代

に作られた曲ですが、当時の何気ない近所づきあ
い（隣組）を歌にしたもので、歌詞を見ると「味
噌醤油の貸し借り、御飯の炊き方を教えられたり
教えたり」と2000年代の日本では考えられない地
域コミュニティの形を見ることが出来ます。本曲
は陽気なメロディと詞から成っており隣近所との
連帯を謳っています。昔は少し煩わしさがあって
も、素晴しい地域のコミュニティがありました。

熊本県レクリェーション協会では、「隣組運
動」(向こう三軒両隣)運動に取り組んでいます。
この運動は、声を掛け合うことの素晴らしさ、対
話や会話で知る感動や喜びを、レクリエーション
活動を通じて多くの人達に伝え、健康で明るい社
会づくりを目指しています。そして、古き良き時
代のご近所付き合いの情景のこの歌を、あらゆる
機会に歌い、地域社会における相互扶助の精神浮
揚を県民運動として普及しているそうです。

私達クラブもこの歌に習い、希薄になった地域
コミュニティの再生や、健康の素晴しさ、運動・
スポーツの楽しさを伝えていきたいと思います。

 ♪とんとんとんからりんと隣組
  格子を開ければ顔なじみ　回して頂戴回覧板
　知らせられたり知らせたり
♪とんとんとんからりんと隣組
  あれこれ面倒味噌醤油　御飯の炊き方垣根越し
　教えられたり教えたり
♪とんとんとんからりんと隣組
  地震カミナリ火事どろぼう　互いに役立つ用心棒
　助けられたり助けたり

謹んで新春をお祝い申し上げます。



ダンベル体操（きんこんかん）
毎週金曜日　東大宮中学校　夜７時３０分～９時

ダンベル健康体操協会のＡ級ライセンスを持つ桐
井先生が筋力（筋肉ではありません）を付ける方法
を教えます。ウォーキング・ストレッチ・有酸素運
動・ヨーガなど折り込み、ダイエットしたい人には
ダイエット方法を、細くて悩んでいる人には、細い
なりに、めりはりの付け方を伝授して頂けます。女
性らしいボディーラインも夢ではありません。是非
一度覗いて下さい。笑顔が溢れていますよ！

社交ダンス（水曜日　昼の部　午後３時～）
現在お休み中ですが、数名の方が開講を待っていま
す。初心者の方を募集しています。

１１月２３日（祝日）、東大宮スポーツクラブ
恒例のミニバレーボール大会を行いました。男女
混成４９歳以下・５０歳以上の部＆女子４９歳以
下・５０歳以上の部 ４部門で、合計３３チーム
が、東大宮小・コミセン ２ヶ所で接戦を繰り広げ
ました。

ちょっと肌寒かったけど、中は熱気ムンム
ン！！子供たちの声援も響いていました。今年
は、早くからこの大会を楽しみにしていたチーム
も有り、少しは、定着したかなぁと思っている所
です。来年も１１月２３日(祝日)に行います。皆
さん、ご参加下さい。待ってます！
【結果】
混成４９歳以下の部　優勝　プライドＡ
混成５０歳以上の部　優勝　プライドＢ
女子４９歳以下の部　優勝　REINBOU
女子５０歳以上の部　優勝　パンジー 　いろいろな種目の市民体育大会が行われました。

９月の暑い日、クラブからもバウンドテニス、太極
拳が参加し、すばらしい結果が残っています。
　　バウンドテニス→男子の部　優勝
　　太極拳→ハーモニー賞　クラブＢチーム

今大会は、事務局の不手際により参加者及びコミセン利
用団体の皆様に多大なご迷惑をお掛け、申し訳ありませ
んでした。今後このような事の無い様気をつけます。

　　　　親子幼児体操教室
●大島教室　木曜日　朝１０時半～
３Ｂ体操でベテランの馬場先生が２歳から３歳児を
対象に、走る事、投げる事、つかむ事など運動の基
本となる事を指導します。勿論きちんとした挨拶
も。ともかく楽しい教室です。(別途、乳幼児の体操

教室のご相談も受けます。)

●大塚台教室　金曜日　朝１０時半～
福岡大学体育学科を卒業され、京都や宮崎の有名な
フィットネスクラブで体操を教えていらした新谷先
生が、昨年４月から当クラブで教室を開講して頂い
ています。３歳から４歳児を対象に、体操の基本を
指導しています。今受講中の子供たちの前転は完璧
です。きちんとポーズまでＯＫ！前転連続２回転も
出来ます。現在、後転・逆立ちに挑戦中です！！

１２月７日（水）市民の森西公園で、第１６回健康
づくりグラウンドゴルフ交歓大会を行いました。市
長の、合図でスタート、プレイ開始。青空の中、参
加者約２５０名の方の賑やかな声が、公園中に響き
わたりました。入賞された方は、以下の通りです。
（敬称略）

Ａパート：野島・隈・二木・大木・柿並
Ｂパート：竹脇・逗子・湯浅・久喜・堤
Ｃパート：坂下・日髙・高妻・本多・前原
（紙面上名字だけ記載しました。許可無く
お名前を記載致し、申し訳ありません）



地区体育会＆東大宮スポーツクラブ共同
行事のボーリング大会を２月（未定）に
開催します。
詳細は、各地区体育部長又は、クラブ事
務局まで。

佐土原先生と八田先生とお二人に指導して頂いて
います。大きな口開けて、笑いの耐えない、楽しい
クラスです。コーラスに参加して顔の「しわ」が数
本増えました。

懐かしいあの頃の歌を唄うと、身も心もあの日に
帰った様で・・・

皆さん一緒に唄いませんか。コミセンまつりにも
参加。初体験！！O(^o^)o！

第２・４(月)　午後１時30分
コミセン研修室
初心者の方歓迎します。

　今年は、ねんりんピックに始ま

り、県・市の体育祭・市福祉まつ

り・スポレク前夜祭、そして日中

友好親善大会等たくさん出場しま

した。個人的には、敬老会やまつ

りなどにも出演し、広く太極拳を

紹介しています。

 「講座の皆さんも協力的で要望

が有ると参加して頂き、和気あい

あいとしています。仲間もたくさ

ん出来ました。これからも自分の

為に、そして皆さんの為にも頑

張って行きたい」との事です。

第１・３(木)

第２・４(水)

午前１０時～

コミセン研修室

初心者の方歓迎

します。

木曜日にお越し

下さい。

介護予防運動教室を、花ヶ島公民館・村角公民館・

波島公民館（１月２６日まで）で開催していました

が、終了致しますが、新たに、東大宮スポーツクラ

ブ主催で３月まで行います。日程は、下の表の通

り。但し、参加費 一回 ２００円。引き続きご参

加下さい。又、新しい方もお待ちしています。

　　※花ヶ島公民館　１月８日～　毎週木曜日

　　※村角公民館　　１月９日～　毎週金曜日

　　※波島公民館　　２月２日～　毎週月曜日

　　　◎各会場とも　１０時から体操を行います。

介護予防運動教室の皆さん、（上の写真）どこで
体操していると思います？ナなんと、オルブライ
トホールでしているんです。すごいでしょう？皆
さん堂々としていました。初ステージです。

　12月7日(日)第45回障害者スポーツ大会が行われ、子供から高齢の方まで約280名が出場し、楽しい一
日を過ごしました。今年もクラブが事務局を受け、大会の準備を行いました。クラブ会員さんからもボラ
ンティアに参加して頂き、順調に大会を進める事が出来ました。
　この大会を通して、いろいろな出会いもありました。又、選手の皆さんの喜びの顔も、忘れる事が出来
ません。有難うございました。感謝致します。

太 極 拳

コーラス
南の風

介護予防運動教室

ボーリング大会開催予定

第45回宮崎市障害者スポーツ大会 開催される!



　　　　　　　昨年は、大変お世話になりました。とても抜けてる事務局なので、多々皆さんにご迷惑お掛けし
たと思います。又、私の言葉が足りなかったり、気分を害された事も多々有ると思います。申し訳ありませんで
した。今年こそは、すばらしい（？？？）事務局だと言われる様、頑張って行きたいと思います。昨年同様、宜
しくお願いします。皆様のご指導も宜しくお願い致します。
　私の好きな造語で「望洋精神」と言う言葉があります。亡き父が「望洋」と言う言葉を良く口にしていた様に
記憶しています。「太平洋の様に大きな望みを持って」と自分なりに解釈していますが、夢は叶えるものだと
思っています。地域に無くてはならないクラブに成る様、夢を持って、今年一年頑張ります。
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